
 

     
 
 

Examen Gele Gordel 
 
 
 
Naam       
Datum       
Technieken Opmerking Punten 

 1° Sleutel   

 2° Sleutel   

 3° Sleutel   

 4° Sleutel   

 5° Sleutel   

 6° Sleutel   

 7° Sleutel   

 8° Sleutel   

 9° Sleutel   

 10° Sleutel   

1° Beenvaag   

Heupworp   

Schouderworp   

Totaal  
 

 max. 10 punten per techniek, 5 sleutels uitvoeren 
 
 

 
 
 
 
 


